KOHCIHEKT YPOKA ®U3NYECKOM KYJIBTYPbI
Yuureab: CepkoB A.I.
Kuaacc: 4 A
JlaTa npoBenenus: 20 nexadps 2023 roga

Tema: ((BCI[GHI/IG MsA4Ya B ABMKCHHUHU U HA MCCTC)

eau aesiTeJILHOCTH yUuTes1: GOPMUPOBAHUE JBUTATEIbHBIX (PYHKIIUN Yepe3 TEXHUKY BEJACHUS MsIda; pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN U BHUMAHMUS.

Ilnanupyemblie pe3yabTarhbl:

lIpeomemmuvie:
® 3HaTh: TEXHUKY BBITIOJHEHUS BEJICHUS MA4a B JBMKCHUHU U HA MECTE;
® yMETh: BHITIOJHATH BEJICHUE MsYa B JBUKCHUU U HA MECTE.

Jluunocmnuie:
e (QopMHpOBaTH HABBIK COTPYIHUUECTBA B Pa3HBIX CUTYaIlUSIX, YMEHUE HE CO3/1aBaTh KOH(IHKT.

Tun ypoka:KoMOMHUPOBAHHBI.

O06opynoBaHue:BOJICHOOIBHBIE MSIUU, CBUCTOK, KOHYCHI, 00py4H



Conep:xanue ypoka

Jran Jo3up
A eATeJJbHOCTh YYUTEIs dopmupyembie YY/
YPOKa OBKa
I. 15 |IloctpoeHue o KOMaHe:
Moarorosu | Mun |«B OfHY 1IepeHry, cTaHOBUCH
TeJbHLI -OyT6onKK 3anpaBUIM, HOCKH MOAPABHSIIH.
«PaBHSHCB!»
ITan
«CMHPHO!»
«BomnbHO!» JI.:camoorpeneneHmue K
- 3apaBcTBYyiiTe, pedsral NEeSATENBHOCTH
-Kakou ms14 y MmeHs B pykax”?
Tema nawezo ypoka: «Benenue Msiua B IBUKEHUHU U HA MECTEY.
Ceronns OyzieM OBJIaJIeBaTh TEXHUKOM BEJCHUS MA4Ya HA MECTE U B IBMOKCHUH.
L]ens ypoxa:popmupoBaHue JBUTATEIbHBIX (DYHKIIMN Yepe3 TEXHUKY BEACHUS JI.: popmupoBanue
Ms14a,pa3BUTHE KOOPIUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN M BHUMAHUS. MOTPEOHOCTH B 3aHATUSIX
- A ceifuac nocliymaiTe TEXHUKY 0€30MaCHOCTH. (bu3NYeCcKOi KyJIbTypou
TB - mHypKM 3aBsi3aM, yOpaiu B KPOCCOBKH; BHUMATEIBHO CIYIIATh U YETKO
BBITIOJIHSATD 3aJaHUSl YUUTEINS; BBIIOIHATh YIPAXKHEHUS C pa3peIICHUs] YUUTENS; BO
BpeMsl EpeABMKEHUN CMOTPETh BIEPE, COOI0aTh 1O0CTATOYHbIE HHTEPBAI U
JUCTAHIINIO, U30eraTb CTOJIKHOBEHUH.
I1.: ocmbIciIeHHE

«Hampa-Bo pa3, aBa!» CaMOCTOATEIBHOTO

Lxpyr |3a HaNpaBJISAIOIUM B 00XO0J] Hajle-BO LIarom, Mapii!» BBITIOJTHEHUS
- Jncrannus 2 mara. YnpaxHeHUs B IBHKCHUU: YIPa)XHEHUN B

I xpyr 1.«Pyku BBepx, Ha HOCKaX, Mapi!» 0370POBUTENBHBIX
OMY: cnmHa npsimasi, JJaA0OHU CMOTPHAT APYI HA Apyra. dbopmax 3aHITHI

L KpYT |2 «Pyku 3a ronoBoii B 3aMKke, Ha msTKax, MapuI!»
OMY: cniuHa npsimasi.

L KpYT |3, «Pyku B cTOpOHBL, Ha BHEWIHEIT CTOPOHE CTOMBL, Map!»

OMY: cnuHa npsiMasi, pyKHu nNpsiMbie Ha YPOBHE ILJIeY.




cekyH] (4. «Pyku Ha nosic, Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIBI, MapII!»
bl OMY: cninHa npsiMasi, T0JI0BY He OILyCKATb. P.: BocipuHUMAIOT U
«be3 3amanus, mapi!» COXpPaHSIOT y4eOHYIO
4 mun |ber 3a7a4y, INIAHUPYIOT CBOU
«B memyieHHOM Temrie 6eroM, Mapi!» JICVCTBHS B
OMY: quctanuus 2 mara, paBHOMEpPHOe JIbIXaHHe. COOTBETCTBUHU C
«IIlarom, mapmi!» MOCTaBJICHHOM 3a/1a4eH,
1 kpyr |«BoccTanaBinBaeM ObIXaHUE: BIOX-BBIIOX). OCYILECTBIISAA
-Hanpasstronuii, Ha Mmecte ctoil pa3-aBal. Hanpago, pa3 — nBa. ITOIIArOBbIM KOHTPOJIb
-Ha niepBbIi1, BTOpOM, TPETHI, YETBEPTHIA paccuuTanch. [lepBrie HOMEpa aenaroT CBOMX JIEUCTBUI
5 pa3 |Bmepén 2 mara, BTOpble HOMepa- 4 1iara, TpeTbu- 6 11aroB, Y4eTBEPTHIE- 8 maros. 1o
3a7aHHOMY 11araMm mapii! Ha BBITSIHYyThIE PYKH PA30MKHHUCH!
OPY Hna mecre: I1.: ocMbIcTIEHHE
«ITocMoTpuTE yripakHEHHUE CaMOCTOSITEIIBHOTO
1. M.t. pyku Ha niosic. [IoBOpOTHI roJIOBBI HA pa3 BIPaBO, Ha JBa BIIEBO. BBITIOJTHEHUS
«M.n. npuHATH!» YIIPA)XHEHUU B
«YTpaxHEeHUE BIIPABO HAUYM-HaAK!» 03JI0POBUTEIIBHBIX
Spaz |OMY: cniuHa npsimMasi, TOJIOBY He OIyCKATh, IVIABHO. dbopmax 3aHITUI
«3aKOHYMIIN
«ITocMoTpuTE yripakHEHHE
2. N.n. pyku K nevyam. BpaiieHne B 1€4eBOM CyCTaBe 2 pasa BOepen, 2 — Hazal.
«M.0. npuHATH!».
«YrupaxxHeHue BIepeEl HaUn-Hait . P.: ymenue
Spaz |OMY: cnuHa npsiMasi, 0€3 pe3KuX JBHKEHU. BOCIIPUHUMATH I1€4arora,
«3aKOHYMIIH CIIYLIATh U CIBIIIATh €ro
«ITocMoTpuTE ynipakHEHHUE
3.1.1. pyku BIOJIb TyJIOBUILA. Bpalenue pyk 2 pa3a Brepen, 2 —Ha3al.
«W.11. npuHATH!» I1.: ocMmbICIIEHHE
«YTpaxHeHue BIepe] Haunu-Hai ! » CaMOCTOSITEIIBHOTO
Spaz |OMY: pyku npsiMmble, CHIMHA NIPSAMAas. BBINIOJIHEHUS




S pa3

S pa3

S pa3

5 pa3

S pa3

«3aKOHYUIN)

«IIocMoTpuTE yIpaKHEHHE»

4. W.oi. mpaBasi pyka BBEpXY, JieBasi BHU3Y. PBIBKM pykaMu 110 2 pa3za co CMEHOU pyK.
«.1. IpUHATH!»

«YTpaxHeHue C IPaBOU PyKH BBEPXY Hauu-Hau!»

OMY: pyku npsimMble, CIIMHA NPSIMAs.

«3aKOHYMITN

«ITocMoTpuTe ynipaxxkHEHHUE

5.1.n0. Horu Ha mumpuHe ey, pyku nepea rpyasto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBkr
pykKamu riepesi co0oif, Ha CYET 3,4 pBIBKU PyKaMU C OTBEJICHHEM PYK B JIEBYIO CTOPOHY.
Ha cué€r 1,2 priBkM pykamu niepea co0oi, Ha CUET 3,4 phIBKUA PyKaMU C OTBEICHUEM PYK
B IIPABYIO CTOPOHY.

«M.0. npuHATH!»

«YHpaXKHEHUE B MPABYIO CTOPOHY HAYU-HaM!»

«IIpocmoTpuTe cienyromee ynpaxxHEHUE)
6. I1.. Horm Ha mMpUHE 1IeY, pykH Ha nosice. Ha pa3 HaKkJIOH TynoBuUIa BIPaBo, HA 2 —
U.I1., TO K€ CAMOE B JIEBYIO CTOPOHY.

OMY: cniuHa npsimasi.
«ITocmoTpuTe yripaxxHEeHHE

7. .. pyku Boosb TyJioBUIa. HakIIOHBI K IpaBOy U JIEBOM HOTE.
«.0. npuHATH!».

«YHpaxxHEeHUE K MPaBOil HOreHauYn-Ha !».

OMY: cnuHa npsiMasi, IVIaBHO.

«3aKOHYMIIN

«ITocmoTpute ynpaxHEHUE»
7.1.11. pyku Briepen. Maxu 1paBou U JIEBOW HOTOM C XJIOIIKOM.

YIIPAKHEHUN B
037I0POBUTENBHBIX
dhopmax 3aHITUI

P.: BoctipuHMMAaIOT U
COXPaHSIOT Y4eOHYIO
3a/1a4y, TUIAaHUPYIOT CBOU
NECUCTBHUS B
COOTBETCTBHH C
MOCTaBJICHHOM 3a/1a4ei,
OCYILECTBIISIS
MOIIArOBbIA KOHTPOJIb
CBOMX JIEUCTBUI




«/.11. npuHATH!»

«YTpaxHeHUE ¢ MPaBOM HOTMHAYM-HAK!»

OMY: Hora npsimasi, CIMHA NIPAMAasi, TUCTAHIUA 2 1mIara.
«3aKOHYMII

«IlocmoTtpute yrpaxHeHHe»

8. N.oi. pyxu Ha nosic. Beimaael npaBou U JIEBOM HOTOM BIIEPE.

«.0. npuHATH!»

«YTpaxHeHUe C IPaBOM HOrMHAYK-HAW ! »

OMY: B3risia Briepen, CIMHA NPsMasi, epeiHee KOJIEHO He BBIXOAUT 32 HOCOK.
«3aKOHYMITN»

11.
OcHoBHOUI
TaIl

20
MHH
15 mun
4 paza

4 paza

4 paza

4 paza

8 pa3

4 paza

Paszmunka ¢ msuom

N.n.- Horn Ha mMpHHE TUIeY, Ma4 B pykax. Ha cuet "pa3"- pyku BBepx; Ha cuer "nBa'-
PYKH BIIPaBO; Ha cUeT "TpuU'- pyKH BOEPE; HA CUET "YeThIpe "- pyKH BIIEBO.

N.n.- Horu Ha mmMpuHe 1ied, M4 B pykax. Ha cuer "pa3'- HakJIOH Briepen pyKu BBEpX,
MSIY JIEKUT Ha JIAJIOHAX; HA CYET "1Ba"- BBIPSIMUTHCS U MPHUKATh MY K TPYIH.

N.11.- cToiika HOTH B PO3b, MY B pyKax. Ha cuer "pa3"- HakIOH k mpaBo# HOTE,
KOCHYTBCSI MSTYOM TOJIEHU WJIM CTOIBI; HA CYET "ABa "- HAKJIOH BIEpPEl, KOCHYThCA
MSYOM I10JIa; Ha cUEeT "TpH''- HAKIIOH K JIEBOM HOT'€, KOCHYTHCSI MSTYOM TOJIEHU WM
CTOIIBI; HA CUET "YeThIpe'- BEPHYTHCS B HCXOHOE MOJIOKEHUE.

H.n.- mmpoxkas cToiika, HOTU BpO3b, HAKIIOH BHEPE, MA4 Ha noiry. Karars msu
BOMBMEPKOU BOKpYT HOT (25-30 cek).

N.n.- cen cornyB HOTH, Mst4 cripaBa. [loj cuer 10 4- karath Msta BOKpyT ceOst. Ecu msta
IIPOXOJUT IOJ COTHYTBIMM HOTaMHM, TO UX MOYKHO HE IIOJTHUMAaTh, €CJIU K€ HET, TO HOTH
MOAHSATH, @ TOTOM MPOKATUThH MSY.

N.n.- HOTM Ha mMpUHE TUIeY, MY B pykax. Ha cuet "pa3"- ymap msiqa 06 mos, moimMath
MsA4; Ha cyeT "nBa''- MPBIKOK BBEPX.

N.n.- HOrM Ha MIKMpUHE TUIeY, MY Ha npaBoil tagonu. Ha cuér "pa3"- nogbpocuts Msu
BBEpX, MOKWMAaTh Ha JIEBYIO JIaJI0Hb; HA c4eT "1Ba'"- mogOpOCUTh MY BBEPX, IOMMAaTh Ha
MIPaBYIO JaJ0Hb, BEPHYTHCS B HCXOJIHOE MOJIOKEHUE.

Ha sToM pazMuHKa ¢ MSYOM 3aKaHYMBAETCSl, HEPEXOMM K OCHOBHBIM YIIPAKHEHHUSIM.

P.:rutanupoBanue cBoux
NEUCTBUN

I1.: BBIOOD 3(pPpexTuBHBIX
CIOCOOOB peleHus
MOCTaBJIEHHBIX 3aja4

I1.: ocMBICIEHUE




Bvinoaname kaxcooe ynpaxcruenue ne mernee 40 cexyno .

1. [TonOpocuTh AByMsi pyKamH, JIOBJIS TIEpE] TPYAbIO.

2. [TonOpocuTtsk, moMaThk MOCIE OAHOTO yaapa 00 MoJL.

3. [TonGpocuTh Tak, 9TOOBI yCIETh CAEIATh IIar BIIEPEA U YTOOBI MsIY YAl 3a CIIMHOM,
MMOBEPHYTHCA U NMTOMMAaTh OTCKOUYMBIIIMN MSY.

4. Bectn Ms14 Ha MeCTe ITpaBoOM U JIeBO# pykoi mo 30c.

5. Bectu M54 Ha MeCTe MOOYEPETHO MTPABOU U JIEBOM PYKOM.

6. Jlep>xaTh M4 Ha YpOBHE T'PY/IH, OTITYCTUTh, CJieJIaTh MOBOPOT Ha 360 rpaaycoB u
MMOKMMaTh OTCKOYMBILINN OT MOJIa MSY.

7. IBUrarbcs B HaKJIIOHE BIEPEN, CIIMHOW BIEPEN, MEPEKAThIBAS MSU MMAJIbLIAMU PYK.
Crnenutsb 3a Te€M, 4TOOBI HU C KEM HE CTOJKHYTHCS.

Ha sTtom ynpakHeHus ¢ Ma4oM 3akaHuuBarorcs. [lepexoaum k urpe '""Hounas oxora''.
IIpaBuia urpmi:

OXOTHHK CTOUT B KpyTY (/1Ba Msiua B pykax) Bemymiuit oObsBiIseT, HACTYNaeT HOYb.
HUrpoku BBIXOAST U3 CBOMX JJOMHKOB MPOTYISATHCS (OTpaHUYEHHAs! TEPPUTOPHUS BOKPYT
0XO0THUKa). OXOTHHK JOHKEH KOTO-HUOYIb MOJCTPEIUTH(ITONACTh B KOTO-HUOY/Ib
MsuoM). TOT B KOTO MOMAaIeT, BRIOBIBAECT U3 UTPHL. Benyluii 0ObSBISIET AE€HB, UTPOKHU
NpsSYyTCsl B CBOEM JOMHUKE. IrparoT HECKOIBKO pas.

CaMOCTOSITEIIBHOTO
BBITTOJTHEHUS
YIIPAKHEHUN B
03JIOPOBUTENBHBIX
dbopmax 3aHITHIA

P.: BoctipuHMMaIOT U
COXPaHSIOT Y4eOHYIO
3a/1a4y, IUIAaHUPYIOT CBOU
JNCUCTBUS B
COOTBETCTBHH C
MOCTaBJICHHOM 3a/1a4eH,
OCYILECTBIISIS
MOIIArOBbIM KOHTPOJIb
CBOMX JICVCTBUI

1.
3akiouuTe
JbHBIN
yTan

5 mun

- «B onHy miepeHry, cTaHOBUCH!»

- Celiuac MbI ChITPAE€M B UTPY Ha BHUMaHHE «3aMpEIEHHOE JBUKECHHE)

S npeaararo BaMm BBINOJHUTH Pa3HbI€ JIBUKEHUS PYK U HOT, 332 UCKIIFOYEHUEM
3anpeniEHHOro0, KOTOPOE MBI CeiivYac ¢ BaMH BhIOEpEM.

Hanpumep, 3anperieHo BBIMOJHSITh ABUKEHUE «PYKH Ha MOSCH.

S BBITIOTHSIO pa3HbIE IBUKEHUSI, a BbI IOBTOPSETE 32 MHOM.

Bara 3aaua He 3amyTaThCsl M HE MOBTOPHUTD 3alpPEIEHHOE ABUKECHHUE.

HeoxuaanHo BBITIONHSIO 3alpelEHHOE ABUKEHUE. TOT, KTO MOBTOPUT €ro, IeJaeT 1ar

BIIEpEI, a 3aTeM MPOAOKAET urpaTh. [loOequTensiMu SIBISIOTCS T€ YUCHUKH, KOTOPBIE

I1.: Be1OOp 2P PexTuBHBIX
CIOCOOOB peleHus
MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4.

I1.: KOHTPOJIb ¥ OLIEHKA
IIPOLIECCA U PE3YIIBTATOB
NEATEIbHOCTH

P.: o1ieHKa BRINOTHEHUA




HE JOMYCTUJIM OIIMOOK WM JOMYCTHUIN HAUMEHbIIIEEe KOJUYECTBO pPa3. JIBUTATENIbHBIX IEUCTBUM
«3aKOHYMIIN COTJIaCHO MOCTAaBJIECHHBIM
- Monoauel, HO B cienyromuid pa3 0y1bTe BHUMaTelbHee! 3a/1a4yaM

- Utak, pebsiTa, CKaXuTe, 9TO MBI Jieiain Ha ypoke? /[t dero ObUH BBITIOJTHEHBI ATH
yIOpaXHEHUS, YTO Mbl pa3BUBAIH?

- Kakas urpa Bam nonpasuiiach 6oJibiiie Bcero?

- Cnacub6o 3a ypok. Knacc, Hanpa-Bo, pa3z-nBa!».

«3a HampaBJIAIOIUM B 00X0/1 HaJIeBO IIaroM Mapii!»




